Osnabriick
Tel. 0541-572 011
gebiihrenfrei 0800-150 150 5

www.meyer-menue.de
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Ernahrung gehortz

Zu einer gesunder Marz 2017 was inlh

Erfahren Sieam L

- einstiindige Beratung mit Korpermessung
und individuellem Training

« Ernahrungstipps durch lizenzierten Trainer

- gesunder Snack

- Vortrag ,Raus aus dem Diaten-Dschungel*

Beginn 19:00 Uhr in ringen

latzreservierung notig

T

BSCel.im

tringe Nahne
SiemensstrafRe 9 - 11, Im Nahner Feld 1, Ay sh————-
49086 Osnabriick 49082 Osnabriick R
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0541389966 054155665 m

www.bahama-sports.de
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SAGEN WIE
PROFIS.

STIHL

Die STIHL MS 231: Profiklasse fiir den privaten Garten.

s kraftstoffsparender STIHL 2-MIX-Motor
*einfach zu bedienen

*kompakt und handlich

*ideal flir Sagearbeiten auf dem Grundstiick

MS 231

ANZEN

TECHNIK FUR NATUR UND UMWELT

e-mail: vertrieb @janzen-rasenmaeher.de
www.janzen-rasenmaeher.de

Reparaturservice

Die Mitarbeiter unserer Meisterwerkstatt
sind durch permanente technische
Werksschulungen immer auf dem
neuesten Stand der Technik.

Deshalb garantieren unsere qualifizierten Monteure
fachgerechte Reparatur-, Instandhaltungs- und
Wartungsarbeiten an lhren Geréten.

Rufen Sie uns an.
Wir holen lhr Gerat auch ab.

Rasenmaher-Center GmbH

Zum Eistruper Feld 4, 49143 Bissendorf
Tel. 05402/64279-0, Fax 05402/1327

Alles Gute
Wir beraten Sie gerne!

fur den Garten

[ — .
== DER PARITATISCHE

| OSNABRUCK

» Tagespflege

e Ambulante Pflege ¢ Essen auf Radern

¢ Verhinderungsplege * Hausnotruf * Mobile Dienste

¢ Pflegeberatung ¢ Schulassistenzen

¢ Integrationshelfer *Demenzbetreuung

Ihr verldsslicher Partner - nicht nur im Alter

Paritatischer Osnabriick - Kleebergstrafe 10 - 49086 Osnabriick
Telefon 05 41/40 80 40 - Fax 05 41/4 08 04 25
Mail: osnabrueck@paritaetischer.de - www.osnabrueck.paritaetischer.de

AOK kiirt Gewinner

der Fitness-Aktion
,Mit dem Rad zur Arbeit”

ASK

Die Gesundheitskasse.

mit dem Rad
zur Arbeit

Eine Initiative von
ADFC und AOK

—~ &

Die Fitness-Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit” hat in den Som-
mermonaten landesweit liber 29.913 Berufstatige in Bewegung
gebracht. Sattelfest und hochmotiviert zeigten sich insgesamt
auch 1.528 Arbeitnehmer aus 76 verschiedenen Betrieben in
dem Osnabriicker Land.

Die Anforderung, an mindestens 20 Tagen das Fahrrad fir den
Arbeitsweg zu nutzen, wurde von den meisten Teilnehmern m-
helos erfullt.

Klaus Hachmeister, AOK-Regionaldirektor des Osnabricker
Land, sieht in der gemeinsamen Initiative vom Sozialministeri-
um, ADFC und der Gesundheitskasse eine hervorragende Pra-
ventionsmaBnahme: ,Die Radlerinnen und Radler demonstrie-
ren mit ihrem Engagement, dass sie aktiv etwas fur ihre Gesund-
heit leisten, dem Bewegungsmangel entgegen treten und so
mogliche Zivilisationskrankheiten vermeiden.

Ob in der Buchhaltung, im Vertrieb oder der Produktion: Mit
dem Rad zur Arbeit zu fahren bietet einen idealen Ausgleich zum
Alltag im Job. Obendrein schont es auch noch Umwelt und Geld-
beutel.”

Nach Abschluss der Aktion wurde jetzt der Gewinner ermittelt:
Von einem ,fitten” Start in den Arbeitstag konnten die Stadtwer-
ke Osnabriick berichten. Zur Belohnung gab es den ersten Preis
im Wert von 1.000 Euro. ,Dieser Preis ist eine tolle Bestatigung
fir den ,sportlichen’ Einsatz unserer Kolleginnen und Kollegen —
und ein Anreiz fiir das kommende Jahr”, sagt Franziska Baumann
vom Betrieblichen Gesundheitsmanagement der Stadtwerke.
Mehr als 18.000 Kilometer hatten die ,Stadtwerker”in den Som-
mermonaten radelnd zuriickgelegt.

,Ein Mitarbeiter hat sogar einen Arbeitsweg von 42 Kilometer -
hin und zuriick - regelméaRig mit dem Fahrrad absolviert.” Die
Stadtwerke wollen das Preisgeld fiir weitere MaBnahmen ver-
wenden, um als fahrradfreundlicher Arbeitgeber zertifiziert zu
werden. Die Neuauflage der Rad-Aktion beginntam 1. Mai 2017.
Wer den Start nicht verpassen mdchte, kann sich unter
www.mit-dem-rad-zurarbeit. de/niedersachsen fiir den
Newsletteranmelden.
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49086 Osnabriick
Wasserwerkstrafle 108

. e! . ..
Wir beraten Sie gern Wintergarten
TR Glashaus-Konzepte - B
Sonnenschutzsysteme =
Terrassendacher || | 1% el F B E=
! Falttiiren aus eigener Produktion ——— % %
Vordacher Me?a‘mbau
Raucherpavillons v H
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Haustiirsn 50“ one OFFM n N N
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Wintergarten

www.wintergarten-hoffmann.de

In 2017 wieder Flohmarkte im CVIM

Jetzt steht es fest. Auch im Jahr 2017
wird der CVJM Osnabriick e.V. wieder
Flohmarkte veranstalten. Und das Floh-
marktjahr beginnt mit einem grofRRen
Kracher. Am Samstag, den 28.01.2017
findet ein GroRer Biicher- und Brief-
markenflohmarktim Haus des CVJM Os-
nabriick, an der Rolandstr. 9 im Katharinenviertel in Osnabriick
statt.

Nachdem das Jahr 2016 mit der groRen Blicherspende aus dem
Benediktinerkloster in Damme endete von denen wir in einem
Extraraum ca. ein Drittel anbieten konnten, wird nun das zweite
Drittel bestehend aus rund 20 Kartons angeboten. Dazu kom-
men die Ublichen Biicher, die in 10 Kategorien sortiert wurden.
Das Kilo Blicher wird auch weiterhin 1,50 € kosten.

Auch beim Briefmarkenflohmarkt ergibt sich viel Neues, da wir
wieder mehrere Sammlungen geschenkt bekommen haben, wol-
len wir diese mit allem was dazu gehort, z.B. Ersttagsblatter und
Ersttagsbriefe, Ansichtskarten und Postkarten sowie viele Al-
ben mitund ohne Marken in den Verkauf bringen.

Dazu werden die Cafeteria des Vereins und natiirlich die belieb-
te Schatzkiste geoffnet.

Der Erlos aller Flohmarkte ist weiterhin fur die Arbeit des YMCA
Lima, Peru, der in den Armenvierteln der Stadt die soziale und
medizinische Versorgung der Bevolkerung betreibt und des
CVJM Osnabriick vorgesehen.

Die weiteren Termine 2017 sind Samstag, der 29. April ( Blicher
und Briefmarken), Samstag, der19. August (Nur Blicher, Keine
Briefmarken und Samstag der28. Oktober (Blicher und Briefmar-
ken).

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

3

w ) Biirgerverein

Darum — Gretesch — Liistringen e.V.

Der Biirgerverein lidt ein
zum traditionellen Griinkohlessen

am Mittwoch, 12. Februar 2017 um 18.00 Uhr
Gaststitte ,,Zum Findling"
Stadtweg/Ecke Meyerhofweg.

Alle Mitglieder und Freunde sind herzlich eingeladen.

Zu Beginn der Veranstaltung findet die
Jahreshauptversammlung statt, in diesem Jahr wieder
mit der satzungsmiBig vorgeschriecbenen

Neuwahl des Vorstandes.

Eine Anmeldung fiir das Griinkohlessen (Preis pro Person 12,50 €)
ist bis zum 05. Februar 2017 erforderlich.

Telefonisch:
0541-386387 Jutta Stockmann
05406-1773 Helmut Riecken

oder per e-mail: jutta.stockmann@osnabet.de
oder schriftlich an: Jutta Stockmann, Borsigstr. 12 — 49084 OsnabriicK

www.darum-gretesch-luestringen.de

GartenPﬂeg

Gartenpflege und Service Jeromin

Tel.: 0 5402 /607 93 20
Fax: 0 54 02 /607 59 46
Mobil: 0170 / 869 06 03
E-Mail: olaf.jeromin@osnanet.de

Olaf Jeromin
RosenstraBe 4a
49143 Bissendorf

Unsere Leistungen fiir Sie:

e Pflegedienste fiir Privat und Gewerbe

Hof- und Gehweg-Reinigung

Mahen von GroB- und Kleinflichen

e Rasen-Service (Vertikutieren, Kalken, Diingen)
Bepflanzung

Baumféllung (mittlere GréBe) + Entsorgung
Geholzschnitt an Strduchern, Baumen, Hecken
e Verarbeitung von Bruchstein (Mauer, Bachldufe etc.)
e Teichbau

e Pflasterungen (Wege, Terassen, Hofeinfahrten)
e Winterdienst

www.jeromins-gartenpflege.de
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TSG 07 Burg Gretesch e.V.

TSG-youngSTARS - das neue Jugendprojekt

Am 15.12.2016 startete das neue Projekt TSG-youngSTARS
der TSG 07 Burg Gretesch. Aber die TSG-youngSTARS werden
viel mehr als ein Projekt...

Unhrginge 2002-2004 aufpepasst 1/

D bist gerne der ﬁéef 4
Du witlet ern cffﬂ/‘ff;‘g/df%f‘ werden 7
Du hast Book auf Surfen 7

oann sueven we DICH 1

kaﬁe ﬁ(faf d@fﬁ s her:

78 ¢—gomjmf€ 41 @ﬁwf‘e&mé de
W, ﬁm?—_ﬁfeteﬂmﬁ, af.’./r & f-vgm:pf TARS

Die Gewinnung von jungen Mitarbeitern, Helfern und Ubungs-
leitern im Sportverein ist nicht mehr leicht. Langfristiges ehren-
amtliches Engagement ist zwar kein Auslaufmodell, verteilt sich
aber auf viele Bereiche (Sozialprojekte, Fliichtlingsarbeit, etc.),
so dass Sportvereine grolRe Probleme haben ihre Personalstruk-
tur langfristig kostendeckend zu bewerkstelligen und fir viele,
vor allem kleinere, Vereine bedeutet dies Existenzkampf.

Vor allem die langfristige Bindung stellt ein groRes Problem dar,
welche sich der Verein TSG 07 Burg Gretesch aus Osnabriick an-
nehmen mdchte.

Zielist esim ersten Schritt 20 engagierte Jugendliche von 13-15
Jahren (Jahrginge 2002-04) zu finden und langfristig als
Ubungsleiter, Helfer, als Ehrenamtlichen zu binden.

Das TSG-youngSTARS-Modell versucht SpaB, Personlichkeits-
entwicklung und Verantwortung im Verein zu vereinen. Wir
mochten mit der Funsportart ,,Surfen” und der vereinspezifi-
schen Grundausbildung TSG-BASICS die Voraussetzungen
schaffen, dass die Jugendlichen gemeinsame Fixpunkte erhal-
ten, um als Junghelfer mit den alltdglichen Aufgaben des Ver-
einslebens zurechtkommen. Zudem sollen sie als eine eigenstan-
dige Gruppe, mit eigenen Aufgaben, Pflichten und Zielen, im Sin-
ne der TSG 07 Burg Gretesch tatig werden.

Wir planen ein Paket, dass Vorteile und Pflichten in Einklang
bringt, um Motivation fiir langfristiges Engagement zu schaffen.

Ohne Anreize geht es nicht -
Ohne Pflicht keine Nachhaltigkeit

Unser "Das-wollen-wir-Katalog":
- Langfristig und innovativ junge Mitarbeiter gewinnen,
Integration und Inklusion fordern
-Jugendvorstand entwickeln

Unser "Das-bieten-wir-Katalog":
- Surfgrundkurs mit Prifung
(4 Tagea2,5Stunden am Dimmer)
-vereinsspezifische Ausbildungim Camp am Dimmer See
- Engagementmoglichkeiten in Deinem Sportverein
(nirgends lernt man so viel fiir das Berufsleben und das
Leben wieim Verein)
Gefordert wird das Projekt von der Niedersadchsischen Lotto-
Sport-Stiftung und dem Landesssportbund Niedersachsen.
Bewerbungen nehmen Alex-

2016 Modelle zu
Schnappchenpreisen
"; Motor: Bosch Mittelmotor 36V

Akku: 500 Wh
Schaltung: Shimano Deore XT

Victoria 5.8 SE
Motor: Bosch Mittelmotor 250 Watt

Akku: 300 Wh
Schaltung: Shimano Nexus

EURO: 1849,00

EURO: 3499,00

GBS ewenr

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 08.30-18.00 Uhr

53 Kisbee

PEUGEODT

EURO: 1449,00

GrofRe Auswahl an e-bikes und Fahrrader vor Ort.

Victoria 10.7  wieve

Sa. 09.30-13.00 Uhr

49143 Bissendorf, éewerbepafk 15
Tel. 05402/64280, www.schriewer.de

ander Kork und Britta Syzpuls-
ki ab sofort entgegen: E-Mail:
tsg-youngSTARS@burg-
gretesch.de.
: B An alle
Victoria 7.5 Pressewarte
I/\\/Ili)]iﬁlz:z‘%gs\cxl]}hMittclmotor Active + SC h rlftfu h rer!
Schaltung: Shimano Nexus
EURO: 2399,00 Mitteilungen,
- Termine
Vouge Mokick ricee: und Berichte
werden
KOSTENLOS
veroffentlicht!
= |
. E-Mail gentigt:
EURO: 999,00 oslive@t-online.de




Kuturverein Bissendorf e.V.

KuBISS lidt ei . .
u adt ein zur ,,Creatlon in
Form und Color
Der] ‘l
rullun'n[%issendme.\. Hans HOfmann

Eiss KuBISS bietet am Freitag,

dem 10.02.2017,den Mitglie-
dern und Freunden einer Mueseumsfahrt in die Kunsthalle in
Bielefeld an: Die Ausstellung «Creation in Form and Color» zum
Werk desin Deutschland gebo-
renen Malers Hans Hofmann
wird in Zusammenarbeit mit
dem Berkeley Art Museum (Ka-
lifornien, USA) gezeigt. Hans
Hofmann, 1880 in WeilRen-
burg/Bayern geboren, 1966 in
New York gestorben, wurde
nach seiner Emigration in die
USA 1932 zu einem der ein-
flussreichsten Lehrer einer
neuen Klnstlergeneration in
den USA. Hofmann war durch sein Studium und Leben in Miin-
chen und Paris wohlbekannt mit wichtigen europaischen Kiinst-
lern, wie Braque, Picasso, Matisse, Robert Delaunay und Sonia
Delaunay-Terk sowie den Mitgliedern des «Blauen Reiter». Die
Ausstellung wird in Bielefeld beginnen und spater im Musée na-
tional d histoire et d'art, Luxembourg, zu sehen sein. Abfahrt
Bahnhof Osnabriick. Info M. Schulte, Tel .0541 /3874 39.

AMBULANTER
KINDERHOSPIZDIENST OSNABRUCK

OSNABRUCKER
HOSPIZ ¥

Ambulanter
Kinderhospizdienst

Trager: Osnabriicker Hospiz e.V.
Kooperationspartner: Kinderhospiz Léwenherz e.V., Syke

Informationstag:

,Ehrenamt im Ambulanten
Kinderhospizdienst Osnabriick!

Freitag, 20. Januar 2017, 17:00 - 19:30 Uhr
Gruppenrdume des Osnabriicker Hospizvereins
Johannisfreiheit 7, Osnabriick

Anmeldung erforderlich

Inhalte:
o Kinderhospizarbeit ambulant und stationar
e Inhalte zum Qualifizierungskurs in der
ambulanten Kinderhospizbegleitung

Referentinnen:
Koordinatorinnen des Kinderhospizes Léwenherz e. V., Syke und
des Ambulanten Kinderhospizdienstes Osnabriick

Anmeldung erbeten unter 0541 / 350 55 24

Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenfrei.

Stadtteil Kurier
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Rehabilitationssport -
Jetzt auch im Moskaubad

Was ist Rehabilitationssport/Wassergymnastik?

Die Wassergymnastik kann arztlich, in Form von Rehabi-
litationssport verordnet werden, und fordert auf sanfte
Weise die Beweglichkeit. Rehabilitationssport dient
dabei als ganzheitliches Training fir Menschen, deren
tagliches Leben wegen der Beeintrachtigung von korper-
lichen Funktionen eingeschrénkt ist. Die verordnete
Leistung ist nach § 44 SGB IX keine Ermessensentschei-
dung der Krankenkassen oder des Kostentragers,
sondern eine leistung, die dem Versicherten zusteht.
Diese wird somit in der Regel auch genehmigt und die
Kosten werden von den Kostentragern iibernommen.

Wo und wann wird er angeboten?

Im Moskaubad: Limberger Str. 47, 49080 Osnabriick
Zundchst bieten wir lhnen zwei Gruppen an: Immer
dienstags um 7:10 Uhr und donnerstags um 14:35 Uhr.
Die Gruppen umfassen jeweils 45 Minuten.

Weitere Gruppen an anderen Standtorten finden Sie auf
unserer Homepage.

Wie bekomme ich Rehabilitationssport?

Rehabilitationssport wird bei Bedarf vom Arzt verordnet.
Vor Beginn muss die Verordnung von der Krankenkasse
bewilligt werden. Danach wenden Sie sich telefonisch
an uns. Sollten Sie weitere Fragen haben, rufen Sie uns
gerne an. lhr Reha-Sport Osnabriick e. V.

Stadtwerke Osnabruck

Reha- Sport

OSNABRUCK e.V.

Reha-Sport Osnabriick e.V.
lerchenstrabe 142

49088 Osnabrick

Tel (0541) 76 02 80 24

Mail  rehasport@teammohr.de
Web www.reha-sportosnabriick.de
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Uber 150 Aussteller priasentieren Kunst und Handwerk

GrofB3er Kunsthandwerkermarkt -
am Sonntag, 19.02.2017 in der HALLE GARTLAGE

Auch in diesem Frihjahr ist der grofRe Kunsthandwerkermarkt
in der Halle Gartlage mit Giber 150 Ausstellern wieder restlos aus-
gebucht.

Im vergangenen Jahr stromten einige Tausend Besucher in die
Halle Gartlage. Natirlich erhoffen sich die Aussteller und die Ver-
anstalter auch in diesem Frihjahr wieder dieses positive Feed-
back.

Uber die ebenerdige Halle sowie kostenfreie Besucherparkplat-
ze sind sowohl die Besucher als auch die Aussteller hoch erfreut.
Breite Gange ermoglichen ein ruhiges und entspanntes Stobern,
Ansehen und Bewundern. Auch die vorhandene Kinderbetreu-
ung lasst die Elternin Ruhe die Veranstaltung geniefRen.

::: A :

Foto: Veranstaltungsbiiro Grawe + Osterbrink GbR

Die Qualitat der Ausstellung sowie die Anzahl der Aussteller
Iasst nattrlich wieder keine Wiinsche offen.

Von 11.00 bis 18.00 Uhr prasentieren sicham 19.02.2017, inder
modernisierten Veranstaltungshalle, Filz, Keramik, Malerei,
kunsthandwerkliche Textilbekleidung, Puppenkleidung, Teddy-
baren, Handarbeiten aller Art und saisonale Dekorationen. Die
groRe Anzahl an Ausstellern aus ganz Deutschland und den be-
nachbarten Niederlanden garantiert die groe Bandbreite an
kiinstlerischer Darbietung und ist sicherlich auch ein Zeichen fir
die Qualitat der Veranstaltung.

Damit auch lhre FiiBe wieder lachen kénnen!

Da haben
die FuBe SpaB!

Lassen Sie lhre Fl3e aufatmen.

Mobile med. FuBpflege
und Reflexzonentherapie am Fuf3

Bernd Alteruthemeyer
MiritzstraBe 28
49143 Bissendorf/Schledehausen

Terminabsprache unter: 0 54 02 - 60 96 14
oder 01 62 - 8 95 08 09

Rufen Sie mich an, ich nehme mir Zeit fiir Sie!

Foto: Veranstaltungsbiiro Grawe + Osterbrink GbR

Bei Uber 150 Ausstellern ist
das Programm sehr vielseitig:
Vom Glasblaser bis hin zu ei-
nem Drechsler ist alles vertre-
ten, was das Herz begehrt. Die
Freunde der Schmuckverar-
beitung kommen ebenso auf
ihre Kosten wie Anhanger der
dekorativen Floristik. Eine Zinn-
gielRerei und eine Lederwerk-
statt werden sich prasentieren
und sind somit ebenfalls einer
der Anziehungspunkte dieser
Veranstaltung. = :

Auch ein Imker und ein Stein- 4 il
schleifer sind wieder mit von
der Partie. Dabei achtet der Veranstalter darauf, dass die ausge-
stellte Ware einem gewissen Qualitdtsniveau entspricht.
SchlielRlich soll gerade das Unikat oder die kleine Auflage eine ho-
here Qualitat garantieren als die alltaglich in Supermarkten zu fin-
dende Massenware.

Gerade das macht den Reiz des Kunsthandwerkermarktes in
der Halle Gartlage aus. Viele Kinstlerinnen und Kiinstler zeigen
Ihr Kdnnen direkt am Stand. Kunsthandwerk ist der flieBende
Ubergang vom Handwerk zur Kunst. Wenn die Technik fiir den
handwerklichen Teil steht, erhalten die Kunstwerke durch ein in-
dividuelles Design den kiinstlerischen Feinschliff.

Es lohnt sich, am Sonntag, dem 19.02.2017, ein wenig Zeit mit-
zubringen. Der wohl grofRte Kunsthandwerkermarkt der Region
|adt die Besucher zum Bummel und langeren Verweilen ein. Nur
dann kénnen alle Arbeiten bestaunt werden. Naturlich wird
auchinder Halle Gartlage fur das leibliche Wohl gesorgt.

Der Eintritt fir diese Veranstaltung betrdgt 4,00 € pro Person.
Kinder und Jugendliche bis zum 14. Lebensjahr haben freien Ein-
tritt. Inhaber der OS-Card plus sowie eine Begleitung erhalten ei-
nen Rabattvonjel,-€.

Auch wird der attraktive Malwettbewerb fiir Kinder natdirlich
wieder durchgefiihrt. Eine Jury aus Ausstellern pramiert die ,er-
sten5“ Kunstwerke. Zu gewinnen gibt es Gutscheine eines Spiel-
warenladens. Eine Aufsicht fiir die Kinder steht ganztagig zur Ver-
fagung.

Furweitere Riickfragen kann der Veranstalter tber Tel. 05481/
63 58 erreicht werden. Weitere Informationen und Termine
auch auf www.veranstaltungsbuero-grawe.de.

Foto: Veranstaltungsbiiro Grawe + Osterbrink GbR



Ruderkurs ORV 2017
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von 1913

OsnabriickerRuder-Verein e.V.

Gesundheitssport: Rudern

Der traditionsreiche Wassersport fordert Kraft und Ausdauer,
trainiert Herz und Kreislauf und die koordinativen Fahigkeiten
und Kompetenzen. Bei kaum einer anderen Sportart werden na-
hezu alle Muskeln und das Gleichgewichtsorgan so gefordert wie
beim Rudern. Zudem zeichnet sich der Rudersport durch ein du-
Berst geringes Verletzungsrisiko aus, nicht zuletzt deswegen trai-
nieren Ruderer bis ins hohe Alter. Ein weiterer Reiz liegt in der
Vielfalt des Sportgerats: Ob im Einer, Doppelzweier, Vierer oder
Achter, die verschiedenen Bootsklassen sorgen fiir Abwechslung
und verleihen dem Training einen individuellen Charakter.

= =
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Die erste Ausfahrt im Ruderboot unter fachméannischer Anleitung. foto: Dr. Jochen Kruse
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Flr das Jahr 2017 steht, auf Grund der groRRen
Nachfrage, ein erweitertes Kursangebot zum Aus-
probieren bzw. Erlernen des Rudersports fiir Er-
wachsene zur Verfigung. Es werden auch Kurse

T speziell fir Personen mit Vorkenntnissen des

Ruderverband  gportlichen Ruderns angeboten. Alle Kurse um-
fassen jeweils acht Abende und finden einmal pro Woche, am
Bootshaus des Osnabriicker Ruder-Vereins e.V. von 1913 (ORV),
Gliuckaufstralle 16, 49090 Osnabriick, statt. Die Kurse dauern
1% Stunden, die Kursgebihr betragt 92 €. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Die Kurse sind von Deutschen Ruderverband (DRV) als
Gesundheitskurse zertifiziert. Die Kurse fir Personen ohne Vor-
kenntnisse finden mittwochs von 18:00 bis 19:30 oder dienstags
oder donnerstags von 17:30 bis 19:00 oder 19:00 bis 20:30 statt
und starten ab dem 25. April. Die Kurse fiir Personen mit Vor-
kenntnissen des sportlichen Ruderns finden montags oder mitt-
wochs von 18:00 bis 19:30 oder dienstags oder donnerstags von
19:00 bis 20:30 statt und starten ab dem 24. April. Das Anmelde-
formular ist unter www.ORV.de -> Rudern -> Ausbildung abruf-
bar oder per E-Mail anrudern@ORV.de zu beziehen. Fiir Fragen:

Tel.054 74 /6025 94, Mo. - Do. von 8.00 bis 15.00 Uhr.
Dr. Jochen Kruse

KRAUSE - BAU: K

e BAUUNTERNEHMUNG o
Buennl 2= PLANUNGSBURO

ety
Rsanges’

BAU
LASSALLESTRASSE 8 TEL: 0541/37245  www.krausebau.de
49086 OSNABRUCK  FAX: 0541/38 5843 info@krausebau.de
- Mauer-und Betonarbeiten - Entwurfund Planung - Wohnungsbau
- Reparaturdienst - Gewerbebau - Bauleitung
- Altbausanierung - Schliisselfertiges Bauen - Statik

Hier fliegen Thnen

die Preise um die Ohren...

Alles komPpett

Alle Fassund

en auch als Gleitsi
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(guitig bis ZUum 4.02.20 )

SD\EIIWERK

L T
Brillen & Kontaktiinsen

Mindener Strafle 338 » 49086 Osnabrick » Tel.: 0541/99 896499

www.seh-werk.de » Parkplatze direkt vor dem Laden

Wesereschstr. 61 | 49084 Osnabriick
Telefon: 0541 /73141 | Fax: 0541 /708530
info@beerdigungsinstitut-fricke.de
www.beerdigungsinstitut-fricke.de

7

UNSER SERVICE FUR SIE:

Hose/Rock

6 @ EURO

Vollreinigung

* Vollreinigung

* Oberhemdendienst

* Wascheservice

* Teppichreinigung

* Lederreinigung

* Anderungsservice

* Polsterreinigung

* Hol- und Bringdienst

PiNGUiIN
- TEXTILPFLEGE - Anderungsschneiderei -

RuppenkampstraBe18 - Tel. 0541/7 3937
Filialen:

BierstraBe 8 - RehmstraBBe 2 - Lotter Stra3e 20
Gretescher Weg 20 - Mindener Str. 23
- Piesbherger Strale 2 - Eberleplatz 9

- Provisionsannahmestellen gesucht -
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Homepage: www.vphn-os.de e T

Der iiberregionale
Verein fiir Philatelie und Numismatik

‘l " »Niedersachsen“ Osnabriick von 1928 e.V.
Mitglied des Verbandes der Philatelisten in NRW e.V.im BDPh e.V.
An- und Verkauf / Tuning Deutschen Altbriefsammler-Verein e.V.
: Verkehrsverein Stadt und Land Osnabriick e.V.
Service / Reparaturen 2 Deutsche Gesellschaft fiir Post und Telekommunikationsgeschichte e.V.

Termine Februar 2017:

Atti’s -Zweiradschmiede ) o
Am Dienstag, den 07.02.2017 veranstaltet der Verein fir Phil-

Tel. 0541-97047366 Inhaber: Axel Marsch atelie und Numismatik ,,Niedersachsen” Osnabrtick in der Evan-
Mobil. 0160-5928289 . gelischen FaBi, Anna-Gastvogel-Stralle 1, 49080 Osnabriick von
. Mindener Str. 327 : i
E-Mail: 18.30-21.00 Uhr seinen Tauschabend fiir Briefmarken, Miinzen,
Belege, Ganzsachen und Ansichtskarten! Schwerpunktthema:
MOTIVE, Marken, Belege, Stempel.

Am Mittwoch, den 15.02. 2017 veranstaltet der Verein fur Phil-
atelie und Numismatik ,Niedersachsen” Osnabriick in der Evan-
gelischen FaBi, Anna-Gastvogel-StralRe 1, 49080 Osnabriick von
18.00-21.00 Uhr einen Spieleabend mit Gesellschafts-, Karten-,
Brettspielen und mehr!

Am Sonntag, den 19.02.2017 veranstaltet der Verein fir Phil-
atelie und Numismatik ,,Niedersachsen” Osnabrtick in der Evan-
gelischen FaBi, Anna-Gastvogel-StralRe 1, 49080 Osnabriick von
10.00-12.00 Uhr seinen Tauschtag fiir Briefmarken, Miinzen, Be-
lege, Ganzsachen und Ansichtskarten! Schwerpunktthema: MO-
TIVE, Marken, Belege, Stempel.

attis-zweiradschmiede@web.de 49086 Osnabriick

Eco Super-Heizol ¢ Schwefelarm-Heizol
Heizol
Diesel

Keine Ania\\"‘ \om
Vergleichen sie- ¥

Selbstverstdiindlich sind auch Nichtmitglieder
herzlich eingeladen!

T
=

HAUSi‘SCHIN KEL

. Evangelisches Senioren- und Pllegeheim

Wann kommen die Kinder wieder?
Ein Besuch im , Haus Schinkel"

Wenn Menschen Zeit flireinander haben und sich miteinander
beschaftigen, entstehen Beziehungen, die unser Leben lebens-
wert machen. Das Leben in der GroRRfamilie ist heutzutage eher
selten geworden.

Manche Kinder erleben ihre GroReltern nur noch an besonde-
ren Feier- oder Urlaubstagen. Das Wissen Uber die andere Gene-
ration schwindet und damit auch das gegenseitige Verstandnis,
was auch einen Beziehungsverlust nach sich zieht.

Die Idee Jung und Alt zusammen zu bringen, stieR auf positive
Resonanzim, Haus Schinkel". Silvia Hellmeister

Die Kinder haben mit den Bewohnern gesungen und ihnen et-
was vorgetanzt, auch gab es kleine Geschenke fur die Bewohner.
Solasstsich sagen, dass es ein voller Erfolg war und ist.

Text & Fotos:



TSG 07 Burg Gretesch e.V.

TSG geht ins Wasser

Die TSG 07 Burg Gretesch bietet ab Januar 2017 Wassergym-
nastik im Klinikum Osnabriick an. Rehasport (Do. 8.30 - 9.00
Uhr), Pravention (Mi. 19.00 - 19.45 und 19.45 - 20.30 Uhr sowie
D0.9.00-9.45 Uhr).

Die Kosten betragen: 30,- € Mitglieder mit Verordnung, 40,- €
kein Mitglied mit Verordnung, 80,- € Nichtmitglieder ohne Ver-
ordnung. Weitere Infos und Anmeldung im TSG proaktiv, Tel. 05
41/597 8763, oder unter E-Mail: proaktiv@burg-gretesch.de.

SCHINKEL

d Plegeheim

' HAUS]

. Evangelisches Senioren- un

Am Montag, 02. Januar, lud das Seniorenheim ,,Haus Schinkel"
seine Bewohner zu einem Sektumtrunk ein. Martina Thalmann,
die Einrichtungsleiterin, begriiRte die Damen und Herren in dem
Multiraum mit einem Glas Sekt und stieR mit ihnen an auf das
neue Jahrund dass ,,Haus Schinkel" das es an diesem Tag 10 Jah-
re gibt.

Grol} gefeiert wird im Som-
mer versprach Martina Thal-
mann allen Bewohnern. Das
Jahr 2016 war ein abwechs-
lungsreiches Jahr mit vielen
Veranstaltungen und Festen,
so soll es auch 2017 weiterge-
henim,Haus Schinkel".

Nach dem offiziellen Teil ver-
brachten die gut gelaunten Bewohner noch einige Zeit bei regen
Gesprachen.

Text & Fotos:
Silvia Hellmeister

Lernen Sie
unseren Mini-Nachwuchs kennen! Es lohnt sich!

Bensmann & Sohn, Hagen a.T.W. W
I Entsorgungsfachbetrieb NN '”’fv,

Stadtteil Kurier 9
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PHYSIO. L3 E—

PHYSIOTHERAPIE OSTEOPATHISCHE BEHANDLUNGEN

Meller Landstral’e 8149086 Osnabriick - Tel.0541/998957 47
www.physio-I3.de

Jedes Kind braucht
etnen Engel

Der Ladewn

Secondhand-
Laden fiir...
Kinder-, Jugend-
und Erwachsenen-

Mindener Str. 365 - Osnabriick
Telefon 0541 5802 81 35
www.jkbee.de

Mo-Fr 10-13 + 15-18 Uhr

Kleid Soiel Sa 10-13 Uhr

groung, spiel- Abgabe von Kleider-
zeug u.v.m.
OSNABRUCKER .
HOSPIZ Informationstag
o @ »,Hospizarbeit"

Der Osnabriicker Hospizverein ladt ein zu einem Infotag am
18. Februar 2017. Interessierte verbringen einen gemeinsa-
men Tag von 10 - 17 Uhr, an dem sie ausfihrlich Giber die Ho-
spizarbeit und das Thema Tod, Sterben und Trauer informiert
werden. Eine Anmeldungist erforderlich.

Ein neues Kursangebot zur Qualifizierung zukiinftiger ehren-
amtlicher Krafte im Erwachsenenbereich startet im Novem-
ber 2017. Daneben erfolgt zeitnah eine weitere Schulungs-
malRnahme durch den Ambulanten Kinderhospizdienst Osna-
brick.

Anmeldungen und ndhere Informationen im Hospizbiiro un-
ter Tel. Nr. 0541 / 350 55 25.

Zusatzbelastungen im
Trauerfall vermeiden.

Verlassen Sie sich auf
unseren personlichen Einsatz.

Grofler Fledderweg 21-23
49084 Osnabriick

Tel. 0541 - 536 37

PIETSCH

www.pietsch-bestattungen.de
postfach@pietsch-bestattungen.de
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HAUS‘ESCHIN KEL

Evangelisches Senioren- und Pflegeheim

Nikolausfeier im Seniorenheim ,,Haus Schinkel"

Die Nikolausfeierim Seniorenheim ,Haus Schinkel" ist eine gute
Tradition. So waren die Wohnbereiche am Nikolaustag festlich
geschmiickt.

Gemeinsam gesungene Lieder zur Advent- und Weihnachtszeit,
sowie Geschichten und Gedichte zum Nikolaus, lockten den hei-

lige Nikolaus dargestellt von Sa-
scha Buhr in das ,Haus Schin-
kel".

Der Nikolaus verteilte seine
Schokonikolduse fiir die Anwe-
senden und auch die in ihren
Zimmern verbliebenen Be-
wohnerwurden beschenkt.

" Y/ - :
Mit besinnlichen Worten verabschiedete sich der Nikolaus, er
wiinschte den Bewohnern Lebensfreude und Gesundheit und

ein Wiedersehen im nachsten Jahr.
Text & Fotos:
Silvia Hellmeister

RedaktiOHSChlgss Termine und Mitteilungen
5 . - [H
fiir die Februar-Ausga werden kostenlos

veroffentlicht!

Montag, 13.02.201

Beitrage hitte per Mail an: oslive@t-online.de

SPD

Sozialdemokratische Partei Deutschland
"SPD Fraktion im Rat der Stadt Osnabriick”

Auf ein Wort:

Beitragsfreie Kita fiir Alle -
Eltern werden entlastet

Die niedersachsische SPD hat ih-
re Schwerpunkte fir die kom-
mende Landtagswahl im Januar
2018 gesetzt. Wohl wichtigster
Punkt hierbei: die Einflihrung ge-
bihrenfreier Kitas ab 2018.

Bereits seit einiger Zeit sind die
; Kita-Geblhren in Osnabriick auf

i kommunalpolitischer Ebene ein
Frank Henning, Vorsitzender der viel diskutiertes Thema. Die
SPD-Stadtratsfraktion und MdL. Stadtverwaltung hatte vorge-
schlagen, einkommensabhdngige Kita Gebilihren einzufiihren
und damit unterm Strich 3,5 Mio. Euro zusatzliche Kita Beitrage
einzunehmen.

Die Einfiihrung einkommensabhangiger Kita Geblihren wurde
zunachst von der SPD Stadtratsfraktion grundsétzlich begriRt.
Denn es ist nicht einzusehen, dass der Osnabricker Chefarzt fiir
die Betreuung seiner Kinder in der Kita genauso viel wie die Osna-
briicker Krankenschwester bezahlt — namlich 182 Euro fir den
Ganztagsplatz, egal wie hoch das jeweilige Einkommen ist. Auf
diese Situation wurde ich in den letzten Wochen haufiger ange-
sprochen. Etwa von besorgten Eltern von Kindern der Stadti-
schen Kitaam Felsenweg in Listringen oder der AWO-Kita am Ka-
nonenweg im Schinkel.

Die Diskussion Uber die Einfiihrung einkommensabhangiger Ki-
ta GebuUhren und die damit verbundene Gebiihrenerhohung um
3,5 Mio. Euro diirfte nach der Entscheidung der niedersachsi-
schen SPD, ab 2018 durch eine gesetzliche Initiative auf Landes-
ebene, die Eltern von den Kita Gebiihren zu entlasten und die bei-
tragsfreie Kita einzuflihren, endgultig vom Tisch sein. Jedenfalls
wird die SPD Stadtratsfraktion der von der Verwaltung geplan-
ten Gebihrenerhéhung nicht zustimmen, denn es macht keinen
Sinn fir 1 Jahrin Osnabrick die Kita Geblihren zu erhéhen, wenn
diese dann ein weiteres Jahr spater durch die SPD gefiihrte Lan-
desregierung endgliltig wieder abgeschafft werden.

Ich freue mich Uber die Entscheidung der niedersachsischen
SPD, ab 2018 niedersachsenweit die kostenfreie Kita fiir alle ein-
zufiihren. Das ist ein immens wichtiger Beitrag zu mehr Chan-
cengleichheit fir unsere Kleinen und Kleinsten!

Nachdem in Niedersachsen zu Beginn der Regierungsiibernah-
me durch die SPD die Studiengebiihren abgeschafft und dadurch
ein deutlicher Beitrag zu mehr Bildungsgerechtigkeit und Chan-
cengleichheit geleistet wurde, nimmt die niedersachsische SPD
nun fir ihr kommendes Wahlprogramm die frihkindliche Bil-
dung noch einmal besonders in den Fokus. Hier hat sich in den
letzten Jahren ja bereits einiges zum Positiven geandert, z.B. in
Bezug aufdie dritte Kraftin den Krippen.

Durch wegfallende Kita-Gebuhren sollen junge Familien mit klei-
nen Kindernab 2018 spiirbar entlastet werden. Unsere Kinder er-
halten dadurch eine bessere Chance auf eine umfassende friih-
kindliche Bildung. Ich werde mich jedenfalls in den kommenden
Monaten vehement fiir die kostenfreie Kita einsetzen.

Frank Henning
MdL, Vorsitzender der
SPD-Stadtratsfraktion



gegriindet 1973

Biirgerverein Voxtrup e.V. i&h

44. Zoowanderung ein voller Erfolg

Auch das durchwachsene Winterwetter konnte mehrals 70 Kin-
der und Erwachsene nicht davon abhalten, gut gelaunt der Einla-
dung des Birgervereins Voxtrup zu folgen und an der traditionel-
len Zoowanderung mit anschlieRender Fiihrung teilzunehmen.

Der stellvertretende Zoodirektor Hans-Jirgen Schroder fiihrte
sach- und fachkundig auch durch Bereiche, die dem normalen
Zoobesucherverborgen bleiben.

Anlasslich der diesjahri-
gen Zoowanderung wur-
de das Patentier des Biir-
gerverein Voxtrup, ein
Lisztaffchen, auf den Na-
men "Vikki von Voxtrup"
getauft. Weiter flhrte
der winterliche Rund-
gang unter anderem zu
den Klammeraffen, den
Giraffen, den Lowen so-
wie den Polarfiichsen.
Die mit zahlreichen Anek-
doten gespickten Infor-
mationen von Herrn
Schroder waren fir die

Foto: Steffi Treidel :
MBS  Teilnehmer aus Voxtrup
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Foto: Steffi Treidel

hochinteressant und sehr abwechslungsreich. Im Anschluss nuz-
tenviele die Moglichkeit, im Zoo bei Kaffee und Kuchen einen an-
genehmen Nachmittag zu beschliessen.

Inklusive Gesundheitsanalyse

Im Wert von 49.- Euro

Nur fUr kurze Zeit

Testen Sie jetzt unsere
individuelle Betreuung

Rufen Sie jetzt an

0541- 5979850

II{ ATNING

www.medx-training.net
Hannoversche Str.7 | 49084 Osnabriick
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Sfco/erk "

Einfahrten,

..planen und
ausfiihren!

te’( Wasser & Teich
DIEGARTEN-GESTALTER HOIZ

Osnabriick - 0541 /3 73 89 Licht

www.stockreiter-galabau.de

Pflanzen & mekhr...

g Terrassen, Wege,
Bepflanzungen...

Pflaster- & Naturstein

Deutsches
Rotes

Kreuz
Aus Liebe zum Menschen.

Mo. 02. Jan. 2017 g

OS - Voxtrup
Gemeindehaus
St. Antonius
Antoniusweg 17
16.00 - 19.30 Uhr

Do. 05.Jan. 2017

OS - Lutherkirche
Gemeindehaus der
Lutherkirche
IburgerstralRe 73

Jeder Erstspender erhilt
einen Kinogutschein !

Fr. 06.Jan. 2017

OS - Im Steinwerk St.
Katharinen

An der Katharinenkirche 4
10.30 - 15.00 Uhr

Jeder Erstspender erhalt
einen Kinogutschein !

Do. 26. Jan. 2017

OS — Hellern

Stadtteiltreff , Alte Kasse”
Kleine SchulstraRe

16.00 - 19.30 Uhr

Jeder Erstspender erhalt
einen Kinogutschein !

Mo. 30. Jan. 2017

OS - Chr. Kinderhospital -
Marienhospital
Johannisfreiheit

10.00 - 16.00 Uhr

Jeder Erstspender erhalt
einen Kinogutschein !

Di. 31.Jan. 2017

OS - Sutthausen
Gemeindehaus Maria
Konigin des Friedens
Zum Tofatt 17

16.00 - 19.30 Uhr

Jeder Erstspender erhidlt
einen Kinogutschein !

- Seit dem 01.06.2015 konnen Mehrfachspender bis zu einem
Alter von 72 Jahren (bis zum 73. Geb.) nach individueller
Entscheidung der Arzte am Blutspendetermin vor Ort Blut
spenden.

- Erstspender kénnen bis zu einem Alter von 64 Jahren (bis
zum 65. Geb.) nach individueller Entscheidung der Arzte am
Blutspendetermin vor Ort Blut spenden.

\/
83 Meyer-Entsorgung

ROHR FREI!

RUND UM DIE UHR.

Telefon 0541 584880 Verstopfungen
Telefax 0541 5848840 mit Hochdruck
www.meyer-entsorgung.de beseitigen.

Wir beraten Sie gern! Mit 24h-Service!

Anwaltliche Beratungsstelle
beim Amtsgericht Osnabriick

Seit dem 26. Juli 2016 ist beim Amtsgericht Osnabrick eine an-
waltliche Beratungsstelle eingerichtet.

Rechtsanwalt Artschwager (im Bild) begriifst den anwaltlichen Beratungs-
dienstim Amtsgericht mit den Worten:,,Der anwaltliche Beratungsdienst er-
méglicht direkt vor Ort im Amtsgericht eine effektive und schnelle Rechtsbe-

ratung fiir den Rechtsuchenden, dem Beratungshilfe gewdhrt worden ist.”
Foto: Amtsgericht Osnabriick/Dagmar Pope

Um Zugangshiirden zum Recht fur Birgerinnen und Birger in
Osnabriick weiter abzubauen und die Blrgernahe von Amtsge-
richt und ortlicher Rechtsanwaltschaft weiter zu starken, hat die
Rechtsanwaltskammer Oldenburg einen anwaltlichen Bera-
tungsdienst im Erdgeschoss des Amtsgerichts eingerichtet. Hier-
bei handelt es sich nicht um ein gerichtliches Angebot, vielmehr
stellt das Gericht lediglich die Radumlichkeiten zur Verfiigung. In
der anwaltlichen Beratungsstelle stellen sich qualifizierte
Rechtsanwadltinnen und Rechtsanwalte aus Osnabriicker Kanz-
leien freiwillig zur Verfiigung, um dem rechtsuchenden Biirger,
der zuvor im Justizservice des Amtsgerichts einen Beratungshil-
feschein erhalten hat, gleich vor Ort im Amtsgericht Rechtsbera-
tung anzubieten. Ist ein Mandatsverhaltnis in der Beratungsstel-
le begriindet, fiihrt der Anwalt oder die Anwiltin die Beratung -
bei Bedarf - im Rahmen der gewahrten Beratungshilfe auch wei-
ter, d.h. der Biirger ist nicht gezwungen, sichim Anschluss an den
Termin im Amtsgericht nach neuer anwaltlicher Beratung umzu-
sehen.

Voraussetzung fiir die Gewdhrung von Beratungshilfe ist u.a.,
dass der Rechtsuchende nach seinen personlichen und wirt-
schaftlichen Verhaltnissen nicht in der Lage ist, die Mittel fir ei-
ne Beratung oder Vertretung selbst aufzubringen. Dieses hat der
Antragsteller zunachst beim Justizservice darzulegen. Wenn die
Voraussetzungen im Einzelfall gegeben sind, erhélt der Antrag-
steller unter genauer Bezeichnung der Angelegenheit einen Be-
rechtigungsschein flr Beratungshilfe.

Die Offnungszeiten sind montags von 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr so-
wie donnerstags von 12.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Zu diesen Zeiten be-
findet sich stets eine Rechtsanwaltin oder ein Rechtsanwalt vor
Ort, um gegen Aushadndigung des Berechtigungsscheines fiir Be-
ratungshilfe dem Rechtsuchenden sofort Rechtsrat erteilen zu
kdnnen.
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HAUS NS CHINKEL

Evangelisches Senioren- und Pflegeheim

Der Belmer kfd

BELV | fejert Karneval

Dienstag, 21.2.2017 15.00 Uhr
Karneval fiir Frauen und Manner

Eintritt 13,- € mit Kuchen, 16,- € mit Brot
»Auf dem Weg zum Licht", unter diesem Motto fand die tradi-  pittwoch, 22.2.2017 15.00 Uhr

tionelle Adventsfeierim ,Haus Schinkel" statt. Karneval nur fiir Frauen

d ¥ o Eintritt 13,- € mit Kuchen

Donnerstag, 23.2.2017 17.05 Uhr
Karneval nur fiir Frauen
Eintritt ab 16.15 Uhr, damit wir pinktlich um 17 Uhr beginnen
kdnnen. Eintritt 16,- € mit Brotplatte.

Alle Veranstaltungen finden im Saale Lecon in Belm, Bremer
StralRe 81, statt. Karten kénnen nur bei Christa Lietemeyer be-
stellt werden. Tel. 05406 /51 01 oder per Fax: 054 06/834 30 21.

Kunsthandwerkermarkt
»Halle Gartlage” SchlachthofstraBe, Osnabriick

ca. 150 Aussteller: Holzverarbeitung,

Tiffany, Buchbinder, Malerei, sonntag ]

Drechsler, Imker, florlstlk,Schmuck, 19. Februar 2017
Blaudruck, Glasbldser uvm ...

Kinderbetreuung- / - kostenfreie Parkplatze -

Infos unter Tel. / Fax/ AB:
0 54 81 163 58 (Stephan Grawe)

Ein wenig zur Ruhe kommen und inne halten, das konnten die
Bewohner, welche zahlreich erschienen waren im Multiraum.

Herr BeifuR umrahmte zum wiederholten Male den Nachmittag LAGERVERKAUF J

mit Besinnlicher Weihnachtsmusik. . - ELLANA
Einer der Hohepunkte dieser Mo. bis Fr. von 8-12 Uhr \—/ Garne

Feierlichkeit war sicherlich das Sa. 04.02. von 9-13 Uhr

gemeinsame singen und die

schénen Weihnachtsgeschich- WSV 30 01 - 10 02 17
ten und Gedichte, dazu gab es o L L L
Bratapfel und Punch.

swarinss 0% AUF WOLLE!

3 Adventsfeierim ] ()99 AUF TEXTILIEN!
' ,Haus Schinkel"
Zum Osterreich 9 | 49179 Ostercappeln | Tel. 05473/95850 | www.rellana.de
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IM FEBRUAR
AUF ALLE WARTUNGS UND
REPARATURARBELTEN

KAROSSEN SEHEN W1IR

10%RABATT |EE2

Prifzeiten: Di 15:00-16:00
Fr 8:30-10:30

WIR BRINGEN NICHT
NUR IHREN OLDIE
AUF VODERMANN.
AUCH JUNGE

. - l ‘ :
1.500 € Erfolgspramle |

Umschulung ab 01.02.17 - Zustieg bis 28.02.17 méglich!
« Tischler/in (HWK)
Umschulungen ab 03.04.17 - Zustieg bis 30.04.17 méglich!

+ Maschinen- u. Anlagenfiihrer/in (IHK) - Lebensmitteltechnik
+ Ausbau- oder Hochbaufacharbeiter/in (HWK)
Forderung durch Bildungsgutschein!*

*Fiir Arbeitslose zw. 25-34 Jahren, nach Umschulungsabschluss.

bfw — Unternehmen fiir Bildung.

Sttivenbrede 4 e 49084 Osnabriick
Tel. 0541 42750 » osnabrueck@bfw.de ® www.bfw.de

Wir suchen Siel

Fachverkaufer mw)
Heisch & Wurst und Kase
in Teilzeit/Nollzeit

Wenn Sie Lust haben, unser dynamisches Team zu verstirken, bewerben Sie sich!

Ihre Bewerbung oder Fragen richten Sie hitte an
Kutsche GmbH & Co KG
1. H. Frau Huge
Bergstr. 11 » 49152 Bad Essen
oder an Karriere@Kutsche-LEH.de
Oder geben Sie Ihre Bewerbung direkt im Markt ab.

= Kutsche?

Wir suchen zuverléssige

Zeitungsverteiler

einmal monatlich

Stadtteil Kurier
in lhrem Wohngebiet

fur den

Tel. 05 41 /12 08 767 - E-mail an: oslive@t-online.de

E-mail Adresse

oder senden Sie diesen Coupon an:

Stadtteil Kurier - Grenzweg 24a - 49504 Lotte

Handy-Nummer

Sammler sucht alles von der
OAB = Osnabriicker Aktien
Brauerei von Grindung bis
1960.Tel.0175/2959797

Sammler kauft Ihre Miinzen u.
Medaillen zu fairen Preisen.
Tel.05402 /643760

Der kurze Weg zu lhrer

Kleinanzeige
oslive@t-online.de

Kinderbett mit abnehmbarem
Gitter, komplett mit Matratze,
Zudecke und Bettwasche, 30,-
€, Baby Schlafsack Gr. 110 fir
10,- €.

Tel.05406/1645

Belmer , Fiirstenberg” Porzel-
lan-Wandteller, Motive: Re-
ckers Tempel, St. Dionysius,
Iburger Hof Vehrte und andere
,Belmer“-Wandteller zu ver-
kaufen.

Tel.0160/4122298

Ladengebdude zum 01.07.
2017 zu vermieten: Mindener
StralRe/Ecke LassallestralRe, ins-
gesamt ca. 99 gm, davon ca.
57,5 gmim EG, mit Schaufens-
tern. KM mtl. 340,- €, NK mtl.
120,- €, 2 KM Kaution.
Tel.0162/1337893

Suche alte u. auch defekte
Landmaschinen fir Schlepper
bis 60 PS, z. B. Pflug, Egge, Kip-
per, Miststreuer, Ladewagen
usw., auch Hofauflésungen.
Tel.0173/2883265

Orden, Abzeichen, Biicher
und anderes bis 1945 gesucht.
Tel.05406/8804 23

Kaffee-, Teeservice fir 6 Per-
sonen, uni blau, fur 20,- € zu
verkaufen.

Tel.05406/3090

Kaffee- u. Essservice von Hut-
schenreuther - Arzberg Bava-
ria - mit Goldrand, 72 Teile, fur
300,- € zu verkaufen.
Tel.0541/127896

An alle Pressewarte
+ Schriftfahrer!

Mitteilungen, Termine
und Berichte werden

KOSTENLOS

veréffentlicht!
E-Mail genligt:

oslive@t-online.de

Verkaufe: 100er Silberbe-
steck, VHS, neuwertige Mikro-
welle, 30,- €, Lenco LED/ LCD
Fernseher 55 Zoll, VHS, Fon-
due-Set + Teller, rot, 20,- €, Bifi-
nett Siebdruck, Kaffeeautomat
mit Milchaufschdumer, auch
furPads, 20,- €.
Tel.05402/1340



Benckiser Weichwasseranla-
ge, Typ Bewamat 20, fiir 70,- €,
VHB zu verkaufen.
Tel.05406/1537

Hibsche, kleine Parfiimfla-
schen mit duftendem Inhalt,
Stiick1,-€

Tel.05406/3090

Benzinrasenmaher, neu, unbe-
nutzt, zu verkaufen, VHB 170,-
€.Ab 16.30 Uhr
Tel.05406/899832
\V/
Bestattungsinstitut

FARK

Bissendorf - Osnabriicker Str. 33
Tel. 05402/4189 Internet: www.arts.de

Venen-Kissen zum Hochlagern
der Beine, neu, Neupreis 49,90
€flr 25,-€ abzugeben.
Tel.05406/3090

Suche Bauernbuchmalerei
um Mitte 1700 / 1800. Jahr-
hundert, Bibel Pfingstmor-
gen, wer hat sie gemalt, wer
kann mir weiterhelfen?
Tel.05406/8119980
\V/
Fachwerkstatt fiir Restaurierungen

Bissendorf - Osnabriicker Str. 33
Tel. 05402/4189 Internet: www.arts.de

FARK

Tischlermeister - Restauratoren
Mo. - Fr. 8 - 17 Uhr, Sa. 10 - 12 Uhr

Tiffany-Glasplatten, ca 20 x 15
cm, verschiedene Farben, Mar-
morierungen, diverse Glasstei-
ne, Anleitungen, alte Kataloge,
1 Rolle Kupferfolie, 30,- € zu
verkaufen.
Tel.0152/27188663

Babaschale Rémer, Babysafe,
hellgrau / anthrazit, unfalfrei,
neuwertig, Preis VHS, AB rufe
zuriick.

Tel.0541/573352

Stadtteil Kurier
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JOS. WELLING

Inh. Ursula Welling-Knapheide

Bestattungen aller Art
Personliche, fachkundige Beratung - Vorsorgevertrége
Uberfiihrungen - Erledigung sédmtlicher Formalitdten

49084 Osnabrick -
Telefon 0541/7 37 46

SchiitzenstraBe 81

Zu verkaufen: KFZ-Batterie-
Ladegerat Bosch KL 1206, 40,-
€. Handkreissage 1200 W, 35,-
€. Stehlampe 1,70 m, Onyx-
Messing, 25,- €. Bodenvase H:
60cm, 40,- €. Griiner Marmor-
tisch (Zeitungsstander), H: 58
cm, 35,- €. 2 Clubsessel, Ve-
lours - Neubezug + Polsterung,
80,-€.

Tel.05402 /8588
o

Antiquitiiten - Antike Mobel

Bissendorf - Osnabriicker Str. 33
Tel. 05402/4189 Internet: www.arts.de

FARK

Tischlermeister - Restauratoren
Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr, Sa. 10 - 13 Uhr

Lander und Vélker, 17 Bande
von Reader’s Digest, auch ein-
zeln abzugeben, Neupreis 98,-
€ pro Buch, fir 5,- € abzuge-
ben.

Tel.05406/3090

Plaid, (Decke); Wolle, 130 x
180 cm, neu, Neupreis 89,90
flr 25,-€ und Decke Polyester,
neu, fur 5,- € abzugeben.
Tel.05406/3090

Traumhaftes Brautkleid, (De-
signermodell), champagner-
farbig, Gr. 38, Oberteil mit Spit-
ze und aufwendiger Perlensti-
ckerei, bodenlang, Stola, Preis
VHS.

Tel.05406/3090

5-Loch Stahlfelgen, 15 Zoll, fir
Mercedes Benz, 6jx15H2,ET
31 fur C-Klasse Baureihe 203,
fur 60,- € zu verkaufen.
Tel.05402/1089

2 Thule-Grundtrager fur Kfz
mit Dachreling als Basistrager
fir Fahrradtrager, Skihalter, Ge-
packbox, in der Breite verstell-
bar, abschlieBbar, fir 25,- € zu
verkaufen.
Tel.0152/27188663

Zu verkaufen: Bosch Kiichen-
maschine MUM 4427, 3-D
Rihrsystem, groRe Riihrschiis-
sel, 500 Watt, komplett und
neu, fur 35,- €. Hochwertiger
Deckenventilator, 3-Stufen
Zugschalter, fir 80,- €.
Tel.0541/809060

Mini-Shetty, Hengstfohlen
suchteinliebevolles, neues Zu-
hause.

0160/1865833

Zwei Kameras, (Rollfilm), zu
verschenken. Flohmarktartikel
abzugeben.
Tel.0541/124810

Steine, flach und grol3 fiir Tro-
ckenmauer gesucht.
Tel.05404 /5560

Dolce Gusto Piccolo, weil3, mit
Garantie, im Februar 2016 ge-
kauft, wie neu, Preis 20,- €.
Tel.0160/6769960

Text:

Coupon zur Aufgabe einer kostenlosen privaten Klein-Anzeige.
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ADRESSE:

Magnetrudergerat, R 9.6, (Al-
di), neu, originalverpackt, zu
verkaufen, Preis 130,-€ VHB. 8
Stufen Widerstand, Magnet-
bremssystem, LCD-Anzeige.
Tel.0541/123502

FuBpflege staatlich ge-
prift, Hausbesuche.
Tel. 0541/66 85765

Steine, flach und groR, fiir Tro-
ckenmauer gesucht.
Tel.05404 /5560

ﬁ HEDDERGOTT
"’ | KFZ-MEISTERBETRIEB
Auto zu vermieten: T 5 (9

Sitzer), 1 Tag 69 €, Wochen-

ende174€,Wo.450¢€.
=05402/691111

Zu verkaufen: Buggy mit
Schirm und Fullsack, 35,- €,
Holzschaukelpferd, 15,- €, Ba-
bywanne mit Wannenaufsatz,
15,-€.Tel.05406 /1645

Biete 24-Stunden Betreuung,
Haushaltspflege fiir Senioren
bei ihnen zu Hause durch pol-
nische Fachkréfte.
Tel.05406/899024

KURIER

DTTEI
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Kostenlose Zustellung
an Haushaltungen
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ACHTUNG! JETZT 10% WINTERRABATT SICHERN™!

Preisgunstige Terrassendacher
und Beschattungsanlagen

Aluminiumkonstruktion, pulverbeschichtet, mit integriertem
Abflusssystem, 6-fach-Stegplatten oder VS-Glas, inkl. Montage

- 1990 €

Noch Fragen? Rufen Sie an!

Pro Immo GmbH - G. Seign

Bissendorf - Tel. 054 02/44 82 - www.terrassendach-os.de
goaaprzee § T e e v
’ = T

Terrasseniiberdachungen



